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MARWI's UNION-XW je efektivní zařízení pro jízdní kola, které za vás zjišťuje všechny dostupné informace z počítače kola a monitorovacího systému srdečního rytmu. Toto zařízení je velkým přínosem na poli fitness aktivit s jízdním kolem, neboť usnadňuje dosažení požadovaných výsledků cvičení.

Vaše zařízení UNION-XW je vybaveno funkcemi pro monitorování funkcí kola a srdečního rytmu. Následující informace vám pomohou osvojit si všechny základní funkce zařízení.
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MONTÁŽ PŘÍSTROJE UNION-XW NA VAŠE KOLO
* Nezapomeňte pod přístroj vložit pryžovou podložku. Můžete si vybrat z rozličných typů a velikostí tak, aby podložka přesně kopírovala tvar řídítek.

* Nastavte polohu ramena, kolena a držáku tak, abyste docílili požadovaného úhlu uchycení přístroje, poté dotáhněte všechny upevňovací prvky.
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MONTÁŽ VISÍLAČE NA VAŠE KOLO
Střed magnetu je nutné zarovnat s DETEKČNÍMI PLOCHAMI senzoru.
Namontujte vysílač a nastavte jej směrem k držáku přístroje tak, aby byl příjem signálu co nejkvalitnější.
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MONTÁŽ VYSÍLAČE SRDEČNÍHO RYTMU

Jak si obléci pás pro detekci srdečního rytmu?

1. Zapněte sponu na jednom z konců, nasaďte si pás na hrudník a povolte pružnou upevňovací část (obr. 1, 2 a 3)

2. Nastavte délku pružné části tak, abyste se cítili pohodlně. Pás však zároveň musí plně přilnout k hrudníku a zapadnout do spony na druhém konci (obr. 4).

3. Upravte polohu čidla ve stření části pásu. Ujistěte se, že čidlo přiléhá k vašemu hrudníku a je plně v kontaktu s kůží (obr. 5.6).

4. Pro správné fungování měření srdečního rytmu musíte mít hrudní pás na sobě. Přenosová vzdálenost by neměla přesáhnout 0.7 metru.
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PŘÍPRAVA & NASTAVENÍ
Selekce jednotky ( Nastavení obvodu kola ( Nastavení počítadla ujetých km ( Nastavení času ( Nastavení pípnutí (  

Nastavení podsvícení displeje ( Detekce cílové úrovně ( Nastavení uživatelských dat 

Postup: Stiskněte a přidržte tlačítko C pro rychlé zvyšování hodnoty.
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ČTENÍ HLÁŠENÍ & PŘEPÍNÁNÍ REŽIMŮ
1. C – klávesa režimu kola, přepíná mezi jednotlivými funkcemi pro kolo.

2. P – klávesa režimu tepu, přepíná mezi jednotlivými funkcemi pro tep.

3. C.set – klávesa pro nastavení režimu kola, slouží ke vstupu do režimu nastavení kola.

4. P.set - klávesa pro nastavení režimu tepu, slouží ke vstupu do režimu nastavení funkcí pro tep.
I po dokončení úvodního nastavení můžete na zařízení UNION-XR kdykoliv změnit jakákoliv data.

Pro změnu dat pro režim kola stiskněte tlačítko „C.set“.

Pro změnu dat pro režim srdečního rytmu stiskněte tlačítko „P.set“.

Nastavení obvodu ( nastavení počítadla kilometrů ( nastavení času ( nastavení zvuku ( nastavení podsvícení displeje

Více o změně dat najdete v příslušené kapitole.

Nastavení cílové úrovně ( nastavení uživatelských dat
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Jak aktivovat měření rychlosti:

Nasaďte přístroj do držáku. Měření rychlosti automaticky započne. Pokud hlavní jednotka nepřijme žádný signál o rychlosti po dobu 15 minut, přepne se do klidového režimu. Pro opětovnou aktivaci měření stačí, když stisknete tlačítko režimu C nebo P.

Jak aktivovat měření srdečního rytmu:

Nasaďte přístroj do držáku. Měření srdečního rytmu automaticky započne. Pokud hlavní jednotka nepřijme žádný signál o srdečním rytmu po dobu 5 minut, přepne se do klidového režimu. Pro opětovnou aktivaci měření stačí, když stisknete tlačítko režimu C nebo P. Měření srdečního rytmu můžete kdykoliv zapnout/vypnout současným stiskem tlačítek režimů C a P po dobu 1 sekundy.

Podsvícení displeje
1. U podsvícení displeje je možné nastavit čas, kdy bude toto automaticky aktivováno.

2. Během aktivace se pak při každém stisknutí klávesy C nebo P podsvícení aktivuje na dobu 3 vteřin.

1. Možnost nastavení času aktivace podsvícení vám umožňuje upravit jeho použití na dobu korespondující s nočními hodinami.

2. Můžete např. nastavit čas zapnutí na 19:00, když zapadá slunce, a čas vypnutí pak na 6:00 ráno. Během této doby se podsvícení na 3 sekundy aktivuje při stisknutí libovolného tlačítka na přístroji.

3. Možnost aktivace/deaktivace podsvícení umožňuje úsporný provoz během dne a dokonalé osvícení displeje během noci.
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O INTENZITĚ A CÍLOVÉ ÚROVNI 

* Absolutní intenzita cvičení (HR%) = aktuální srdeční rytmus ÷ HR_max × 100%

HR_Max=220-věk

* Dle ACSM existují následující úrovně intenzity cvičení: < 35       velmi lehká
                                                                                          35 - 54    lehká

                                                                                          55 - 69     střední

                                                                                          70 - 89   vysoká

                                                                                          > 90        velmi vysoká

                                                                                          100          maximální
Pro ruční přepnutí cílové úrovně stiskněte a přidržte tlačítko režimu P na 2 sekundy.
RESET
1. Všechna nashromážděná data (s výjimkou počítadla ujetých kilometrů) můžete kdykoliv resetovat.

2. Pro resetování dat režimu kola (s výjimkou počítadla ujetých kilometrů) stiskněte a přidržte klávesu režimu C na 3 sekundy.

3. Pro resetování dat režimu srdečního rytmu stiskněte a přidržte klávesu režimu P na 3 sekundy.
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FUNKCE PŘÍSTROJE - cyklo
SPD: Aktuální rychlost

Aktuální rychlost je během jízdy vždy zobrazena na horním displeji. Rychlost je měřena až do mezní hodnoty 199.9 km/h nebo 120.0 m/h (pro kola o průměru větším než 60 cm).

CLK: Hodiny s 24 nebo 12 (AM/PM) hodinovým režimem

Zobrazují aktuální čas ve 12ti (AM/PM) nebo 24-hodinovém režimu.

DST: Ujetá vzdálenost

Funkce DST zobrazuje po celou dobu použití kola vzdálenost ujetou od posledního vynulování počítadla (RESET).

RTM: Doba jízdy

1. Zobrazuje dobu jízdy od posledního vynulování tohoto počítadla (RESET).

2. Doba jízdy se začne automaticky počítat při zahájení jízdy. Po zastavení pak bude přičítána ještě 2 vteřiny tak, aby přístroj ověřil, zda skutečně došlo k ukončení jízdy. Pro maximální přesnost měření pak přístroj tyto 2 vteřiny od doby jízdy odečte.

MAX: Maximální rychlost

Zobrazuje maximální dosaženou rychlost od posledního RESETu počítadla.

AVG: Průměrná rychlost

1. Tato hodnota je vypočítána vydělením ujeté vzdálenosti dobou jízdy. Data průměrné rychlosti se ukládají od posledního RESETu počítadla. 

2. Je-li doba jízdy kratší než 4 sekundy, na displeji se objeví hodnota "0.0". Po uplynutí této doby je stav aktualizován každou sekundu.

3. Jestliže doba jízdy překročí 100 hodin nebo ujetá vzdálenost 1,000km (nebo mílí) na displeji se zobrazí „Err“ (chyba). V takovém případě restartujte přístroj.

ODO: Počítadlo ujetých kilometrů

1. Toto počítadlo ukazuje celkovou ujetou vzdálenost za celou dobu provozu přístroje.

2. Počítadlo ujetých kilometrů nelze RESETovat spolu s ostatními počítadly.

FUNKCE PŘÍSTROJE - tep
Aktuální tep

Aktuální stav srdečního tepu měřený v rozsahu 40 - 240 bpm (tepů za minutu).

T-Z: Cílová úroveň

Nastavení cílové úrovně intenzity v šesti krocích (10%~99%).

TIN: Čas v cílové úrovni

1. Počítá a zaznamenává čas strávený v rámci zvolené cílové úrovně.

2. Rozsah měření je od 00H00M00S do 99H59M59S.

HR% Srdeční rytmus

Zobrazuje aktuální intenzitu srdečního rytmu (20%~200%).

AVG: Průměrný režim

1. Vypočítává průměrnou hodnotu intenzity srdečního rytmu během cvičení: s použitím této hodnoty můžete určit, zda se váš kardiopulmonární stav při stejné úrovni intenzity cvičení zlepšil.

2. Měření průměrné hodnoty se provádí v rozsahu 40 - 240 bpm (tepů za minutu).

CAL: Režim kalorií

1. Vypočítává množství kalorií vynaložené na celé cvičení.

2. Muži vynaloží při stejném srdečním rytmu více kalorií než ženy. Srdeční rytmus žen bude proto při stejném cvičení vyšší než u mužů.

3. Spotřeba kalorií závisí na srdečním rytmu, pohlaví, hmotnosti a druhu cvičení.

4. Jednotkou pro toto měření je Kcal.

5. Měření je prováděno v rozsahu 0 až 9999.99 Kcal.

USR: Data uživatele

1. V tomto režimu můžete zadat pohlaví, věk, váhu a výšku uživatele.

2. Tato data jsou velmi důležitá pro správný výpočet spotřeby kalorií.

3. Věku je možné nastavit v rozsahu 5 až 99 let.

4. Hmotnost lze nastavit v rozsahu 10 až 199 kg (10 až 499 liber).

Automatické zapnutí/vypnutí

1. Přístroj je vybaven čidlem, které zjišťuje zda je hlavní jednotka zasunuta v držáku.

2. Pokud toto čidlo během pěti minut neodešle žádný signál, přístroj se automaticky vypne.
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Obvod kola

Přesné měření

Otáčejte kolem dokud nebude jeho ventilek v nejnižší dostupné poloze u země. Udělejte značku na povrch vedle něj. Nasedněte na kolo a požádejte pomocníka, aby vás potlačil tak, aby se ventilek otočil přesně o jednu otáčku. Až bude ventilek znovu ve svém nejnižším bodu, udělejte vedle něj na zemi druhou značku. Poté změřte vzdálenost mezi oběma značkami a zjištěnou hodnotu zadejte do přístroje.

Tabulka pro rychlé zjištění: Vhodnou hodnotu obvodu pro vaše kolo můžete zjistit v této tabulce.
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Výměna baterie

VÝMĚNA BATERIE SENZORU (VYSÍLAČE)

a). Patentované obvody vysílače byly navrženy s ohledem na nízkou úroveň spotřeby energie; 3V baterie (zpravidla CR 2032) dosahuje v přístroji průměrné životnosti 600 hodin. Výměna baterie je jednoduchá a můžete ji provést sami.

b). Baterii vysílače vyměňte hned, jakmile se začne blížit doba jejího vybití. V opačném případě by byl vysílaný signál slabý a hlavní jednotka by zobrazovala nepřesná data.

c). Novou baterii typu CR2032 umístěte tak, aby její kladný (+) pól směřoval k hornímu krytu senzoru.

HRUDNÍ PÁS:

a). Typ baterie: CR2032

b). Výdrž: průměrně 1300 hodin. (Výměnu této baterie můžete provést sami.)

c). Provozní teplota: 0°C~50°C (32°F~122°F)

VÝMĚNA BATERIE HLAVNÍ JEDNOTKY

a). Baterii vyměňte několik dní poté co se na displeji objeví symbol vybité baterie.

b). Pro opětovné zprovoznění hlavní jednotky do ní vložte novou baterii typu CR2032.
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UPOZORNĚNÍ

1. Nejedete-li právě na kole, neponechávejte hlavní jednotku vystavenou přímým slunečním paprskům.

2. Nesnažte se demontovat hlavní jednotku nebo její příslušenství.

3. Provádějte pravidelné kontroly pozice čidla, magnetu a hlavní jednotky.

4. K čištění hlavní jednotky nepoužívejte ředidlo, alkohol nebo benzín.

5. Během jízdy nespouštějte oči ze silnice.

6. Provádějte pravidelnou očistu hrudního pásu v mýdlové vodě. Poté jej nechejte pečlivě vyschnout. Nevystavujte pás velmi vysokým teplotám a zabraňte jeho kontaktu se silnými kyselinami či zásadami.

7. Navlhčení pokožky v místě kontaktu s pásem zlepší její vodivost, což povede k vyšší stabilitě signálu.

8. Fyzický stav uživatele může ovlivnit intenzitu měřeného signálu.

9. Nepoužívejte měření srdečního tepu v blízkosti trolejbusů, tramvajových zastávek, elektrických převaděčů, rozvaděčů, vedení vysokého napětí apod. Vysoké napětí a jeho silné magnetické pole by mohly narušit vysílaný signál.

10. V zájmu vlastní bezpečnosti používejte vysílač srdečního typu pouze po konzultaci lékařem či osobním trenérem, pokud pro vás platí některé z následujících tvrzení:

a. Trpíte srdečním onemocněním.

b. Trpíte obezitou.

c. Necvičili jste po velmi dlouhou dobu.
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